
SOUTIENS AUX FAMILLES 
MONOPARENTALES 

Favoriser un espace convivial permettant de se retrouver, d’échanger et de partager. 

🤝  MISSION BÉNÉVOLE 

📅  LES 4 RENDEZ-VOUS 

👤  PROFIL RECHERCHÉ 

Personnes motivées, fiables, bienveillantes, à l’aise avec les enfants et les familles, et capables de travailler en équipe. Une 
expérience dans l’enfance, l’animation, l’éducation, la parentalité ou l’accompagnement des familles est un plus, mais n’est pas 
indispensable. 

❤ POURQUOI DEVENIR BÉNÉVOLE ? 
Soutenir les familles monoparentales• Rompre l’isolement • Créer du lien • Accueillir les enfants • Participer à un projet humain et 
solidaire. 

Marion – Référente bénévoles • 04 76 29 57 71 • benevoles@lasoupape.fr

VOTRE RÔLE CADRE DE L’ENGAGEMENT
• Accueillir les familles et créer une ambiance 
conviviale. 
• Prise en charge des enfants. 
• Proposer des jeux adaptées à leur âge. 
• Veiller au bien-être et à la sécurité des enfants. 
• Participer aux repas partagés. 
• Installer, ranger et remettre les espaces.

Période : septembre à juin 
Fréquence : 1 rendez-vous par mois 
Accompagnement : en lien avec l’équipe du Café des 
enfants, dans un cadre sécurisé. 
Le bénévole respecte la confidentialité, les personnes 
accueillies, les règles du lieu et les consignes de 
l’équipe.

JOUR / HORAIRES / FRÉQUENCE RENDEZ-VOUS MISSION PRINCIPALE

MERCREDI • 10h–11h30 
1 mercredi par mois, de septembre à juin

Groupe de Parole Accueil et prise en charge des enfants de 
0 à 12 ans pendant le groupe de parole, 
ainsi que participation au rangement, au 
sein du LEAP Mistral.

VENDREDI • 18h–19h30 
1 vendredi par mois, de septembre à juin

Les écrans Accueil et prise en charge des enfants de 
0 à 12 ans pendant le groupe de parole 
autour des écrans, ainsi que participation 
au rangement, au sein du Café des 
enfants.

SAMEDI • 17h30–20h30 
1 samedi par mois, de septembre à juin

Groupe de parole Accueil et prise en charge des enfants de 
0 à 12 ans pendant le groupe de parole. 
Participation au repas partagé avec 
l’ensemble des participants, ainsi qu’au 
rangement au sein du café des enfants

DIMANCHE • 9h30–16h30 
1 dimanche par mois, de septembre à 
juin

Atelier cuisine Accueil et prise en charge des enfants de 
0 à 12 ans pendant les ateliers cuisine. 
Participation au repas partagé avec 
l’ensemble des participants, ainsi qu’au 
rangement.Au sein du café des enfants


